
c ALLER VOIR LE SOLEIL  
	 SE LEVER DEHORS

c PARTIR EN RANDONNÉE 	
	 D’HIVER

c FAIRE DU HULA HOOP…   
	 EN HABIT DE NEIGE!

c ÉCRIRE SON NOM  
	 DANS LA NEIGE 
	 AVEC LES EMPREINTES 
	 DE SES BOTTE

c FAIRES DES ANGES 
	 DANS LA NEIGE

c PARTIR EN TRAÎNEAU

c JOUER AU TIC-TAC-SNOW

c S’ESSAYER AU SKI DE FOND

c ALLER GLISSER 
	 EN PNEUMATIQUE

c SE METTRE 
	 À LA RAQUETTE

c FAIRE UN BONHOMME 
	 DE NEIGE

c FAIRE UNE MARCHE 		
	 QUOTIDIENNE À L’HEURE 	
	 DU MIDI

c ADMIRER LE COUCHER 
	 DE SOLEIL DE L’EXTÉRIEUR

Besoin d’inspiration pour profiter des plaisirs 
de l’hiver? Conservez notre liste pour y cocher 
un max d’idées; bonheur garanti!

LISTE DES PETITS BONHEURS D’HIVER

Passez #DeBofABonheur
sentier.ca/debofabonheur


