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Il est prouve que la distanciation sociale est l'un
des moyens les plus efficaces de reduire la propagation
de la maladie pendant une epidemie.

La distanciation sociale, qu’est-ce que c’est?

Pratiquer la distanciation sociale, c'est modifier ses habitudes quotidiennes afin de réduire
au minimum les contacts etroits avec d'autres personnes, ce qui comprend :

M eviter les endroits tres frequenteés et les rassemblements non essentiels;
M eviter les salutations d'usage, comme les poighees de main;

limiter les contacts avec les personnes préesentant un risque plus eleve
(ainés, personnes en mauvaise santé, etc.);

M maintenir autant que possible une distance d'au moins deux longueurs de bras
(environ 2 métres) avec les autres.
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